@. Wolters Kluwer

Ceské republika

362/2005 Sb.

NARIZENI VLADY
ze dne 17. srpna 2005

o blizsSich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pri praci na pracovistich s
nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

Vladda narizuje podle § 134a odst. 2 a podle § 134e odst. 2 zakona ¢. 65/1965
Sb., zakonik prace, ve znéni zdkona ¢. 155/2000 Sb.:

§1

Toto nafizeni zapracovavd p¥islusné piedpisy Evropskych spoleéenstvil) a
upravuje zpusob organizace prace a pracovnich postupu, které je zaméstnavatel
povinen zajistit p¥i prdci na pracovistich, na nichZ jsou zaméstnanci vystaveni
nebezpec¢i padu z vysSky nebo padu do volné hloubky (ddale jen "prace ve vysSkach a
nad volnou hloubkou"), a blizsi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani
technickych zarizeni poskytovanych zaméstnancum pro prdaci ve vyskach a nad volnou
hloubkou.

§ 2

(1) Toto narizeni se nevztahuje na prdce ve vySkach a nad volnou hloubkou
vykonavané pri
a) hornické ¢innosti a pri c¢innosti provadéné hornickym zpusobem na
pracovistich podléhajicich vrchnimu dozoru podle =zvlaStniho pravniho
pfedpisuz),

b) provozovani namo¥nich plavidel podle zvlagtniho pravniho p¥edpisu3’,
c) provadéni zdachrannych a likvidacnich praci slozkami integrovaného
zachranného systému4),

d) pripravé a vycviku sloZek integrovaného zachranného systému?) k provadéni
zachrannych a likvidacénich praci.

(2) Timto narizenim nejsou dotceny jiné pozZadavky na pracovisté a pracovni
prostfedi stanovené zvlagtnimi pravnimi ptredpisy®’.

§ 3
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(1) Zaméstnavatel prijima technickda a organizacni opattreni k zabranéni padu
zaméstnancu z vySky nebo do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich
bezpeénému zachyceni (dale jen "ochrana proti padu") a zajisti jejich provadéni

a) na pracoviStich a pristupovych komunikacich nachdzejicich se v 1libovolné
vySce nad vodou nebo nad latkami ohroZujicimi v pripadé padu Zivot nebo
zdravi osob napfiklad popdlenim, poleptdnim, akutni otravou, zaduSenim,

b) na vSech ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve
vySce nad 1,5 m nad okolni uUrovni, pripadné pokud pod nimi volnd hloubka
presahuje 1,5 m.

(2) Ochranu proti padu zajistuje zaméstnavatel prednostné pomoci prosttredku
kolektivni ochrany, kterymi jsou zejména technické konstrukce, naptriklad ochranna
zabradli a ohrazeni, poklopy, zdachytnd leSeni, ohrazeni nebo sité a docasné
stavebni konstrukce, napriklad leSeni nebo pracovni ploSiny.

(3) Prostredky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni
prostredky proti padu, se pouziji v pripadé, kdy povaha prace vylucuje pouziti
prostfedku kolektivni ochrany nebo neni-1li pouziti prostfedku kolektivni ochrany
s ohledem na povahu, predpokladany rozsah a dobu trvani prdce a pocet dotcenych
zaméstnancu ucelné nebo s ohledem na bezpefnost zaméstnance dostatecné.

(4) Ochranu proti padu neni nutné provadét

a) na souvislé ploSe, jejiz sklon od vodorovné roviny nepresahuje 10 stupnu,
pokud pracovisté, popripadé pristupovd komunikace, jsou vymezeny vhodnou
ochranou proti padu, napriklad zdbranou®) umisténou ve vzdalenosti nejméné
1,5 m od okraje, na némZ hrozi nebezpeci padu (dale jen "volny okraj"),

b) podél volnych okraju otvoru, jejichz pudorysné rozméry alesponn v jednom
sméru nepresahuji 0,25 m,

c¢) pokud uroven terénu nebo podlahy pracovis$té uvnit¥ objektu lezi nejméné 0,6
m pod korunou vyzdivané zdi.

(5) Zaméstnavatel zajisti, aby otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichz
pudorysné rozméry ve vSech smérech presahuji 0,25 m, byly bezprostfedné po jejich
vzniku zakryty poklopy o odpovidajici udnosnosti zajisSténymi proti posunuti nebo
aby volné okraje otvoru byly zajiStény technickym prostredkem ochrany proti padu,
napriklad zabradlim nebo ohrazenim. ZajiStény proti vypadnuti osob nemusi byt
otvory ve sténdch, jejichz dolni okraj je vySe nez 1,1 m nad podlahou, a otvory
ve sténdch o Sifce mensi nez 0,3 m a vysSce menSi nez 0,75 m.

(6) Zaméstnavatel zajisti, aby na vSech plochdach, které nezarucuji, Ze jsou
pfi zatiZeni osobami véetné naradi, pracovnich pomicek a materidlu bezpecné proti
prolomeni, pripadné na nichz toto =zatiZeni neni vhodné rozloZeno technickou
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konstrukci (pracovni, poptr. pristupova podlaha apod.), bylo provedeno zajisténi
proti propadnuti. Ke zvySovani mista prace nebo k vystupu neni dovoleno pouzivat
nestabilni predméty a predméty urcené k jinému pouziti (védra, sudy, Zidle, stoly
apod.).

(7) Préace ve vySkach nesmi byt provadéna, jestliZe nepriznivd povétrnostni
situace, s ohledem na pouzitou ochranu proti padu, miZe ohrozit bezpecnost a
zdravi zaméstnancu.

(8) Pri praci ve vysSkach a nad volnou hloubkou vykondvané osamocené nebo
samostatné musi byt =zaméstnanec sezndamen s pravidly pro dorozumivani mezi
zaméstnanci na pracovisti nebo pro dorozumivdni s vedoucim zaméstnancem.
Zaméstnanec vykondvajici prdci uvedenou ve vété prvni musi byt poucen o
povinnosti preruSit prdci, pokud v ni nemiZe pokracovat bezpeénym zpusobem, a o
preruSeni prace musi neprodlené informovat vedouciho zaméstnance, popripadé
zaméstnavatele.

§ 4

DalSi pozZadavky na zpusob organizace prace a pracovnich postupu, které je
zaméstnavatel povinen zajistit pfi prdci ve vysSkdach a nad volnou hloubkou, a na
bezpeény provoz a pouzivani technickych zafizeni poskytovanych zaméstnancum pro
prdci ve vysSkach a nad volnou hloubkou jsou stanoveny v priloze k tomuto narizeni

§ 5
U¢innost

Toto natfizeni nabyva uc¢innosti patndctym dnem ode dne jeho vyhlasSeni.

Predseda vlady:

Ing. Paroubek v. r.

Mistopredseda vlady a ministr prdace a socialnich véci:

Ing. Skromach v. r.
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Pril.

DALST POZADAVKY NA ZPUSOB ORGANIZACE PRACE A PRACOVNICH POSTUPU,
KTERE JE ZAMESTNAVATEL POVINEN ZAJISTIT PRI PRACI VE VYSKACH A
NAD VOLNOU HLOUBKOU, A NA BEZPECNY PROVOZ A POUZIVANI TECHNICKYCH
ZARIZENT POSKYTOVANYCH ZAMESTNANCUM PRO PRACI VE VYSKACH A NAD
VOLNOU HLOUBKOU

I. Zajisténi proti padu technickou konstrukci

1. Zpusob zajisténi a rozméry technickych konstrukci (dale jen "konstrukce")
museji odpovidat povaze provadénych praci, predpokladanému namahani a musi
umoznovat bezpeCny pruchod. Vybér vhodnych pristupti na pracovisté ve vySce musi
odpovidat cetnosti pouziti, poZadované vySce mista prace a dobé jejiho trvani.
Zvolené freSeni musi umoZnovat evakuaci v pripadé hroziciho nebezpeé¢i. Pohyb na
pracovnich podlahdch a dalSich plochach ve vySce a pristupy k nim nesmi vytvaret
zadna dalsi rizika padu.

2. V zavislosti na zpusobu zajisténi a typu konstrukce musi byt prijata
odpovidajici opatfeni ke sniZeni rizik spojenych s jejim pouZivanim. Volné okraje
musi byt zajistény osazenim konstrukce ochrany proti padu vhodné usporadané,
dostatecné vysoké a pevné k zabranéni nebo zachyceni padu z vysky. PFfi pouziti
zachytnych konstrukci je nutno dbat na zamezeni urazu zaméstnancu pri jejich
zachyceni. Konstrukce ochrany proti padu muZe byt preruSena pouze v mistech
zebtrikovych nebo schodistovych pristupu.

3. Pozadavky na wusporadani, montaz, demontdz, zajisSténi stability a
unosnosti, na pouzivani a kontrolu konstrukce jsou obsazeny v pruvodni, popripadé

provozni dokumentaci’’.

4. Zabradli se sklada alespon z horni tyCe (madla) a zardzky u podlahy
(ochranné 1isSty) o vySce minimalné 0,15 m. Je-1i vySka podlahy nad okolni urovni
vétSi nez 2 m, musi byt prostor mezi horni ty¢éi (madlem) a zarazkou u podlahy
zajisStén proti propadnuti osob osazenim jedné nebo vice strednich tyc¢i, pripadné
jiné vhodné vyplné, s ohledem na mistni a provozni podminky. Za dostateCnou se
povazuje vySka horni tyce (madla) nejméné 1,1 m nad podlahou, nestanovi-1i
zvlastni pravni pfedpisy jinak®).

5. JestliZe provedeni urcité pracovni operace vyzZaduje docasné odstranéni
konstrukce ochrany proti pdadu, musi byt po dobu provadéni této operace prijata
uc¢inna nahradni bezpecnostni opatfeni. Prdace ve vyskach a nad volnou hloubkou
nesmi byt =zahdjena, dokud nejsou tato opatfeni provedena. Bezprostiredné po
doCasném preruSeni nebo ukonCeni prisluSné pracovni operace se odstranénad
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konstrukce ochrany proti padu opét osadi.
ITI. ZajisSténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky

1. Zaméstnavatel zajisti, aby zvolené osobni ochranné pracovni prostredky
odpovidaly povaze provadéné prace, predpoklddanym rizikum a povétrnostni situaci,
umoznovaly bezpecény pohyb a aby byly pravidelné prohliZeny a zkouSeny v souladu s
pozadavky pruvodni dokumentace; pPfitom smi byt pouzity pouze osobni ochranné
pracovni prostredky, které splnuji pozadavky stanovené zvlastnimi pravnimi
ptedpisy?’ .

2. Podle ucelu a zpusobu pouziti se rozlisSuji

a) osobni ochranné pracovni prostredky pro pracovni polohovdni a prevenci
proti padum z vysky (pracovni polohovaci systémy),

b) osobni ochranné pracovni prostredky proti padum z vysky (systémy zachyceni
padu) .

3. Osobni ochranné pracovni prostredky se pouzivaji samostatné nebo v
kombinaci prvku a souCdsti systémid a v souladu s navody k pouzivani dodanymi
vyrobcem tak, Ze je

a) zaméstnanci zamezen pristup do prostoru, v némz hrozi nebezpeci padu (1,5 m
od volného okraje),

b) =zaméstnanec udrzZovdan v pracovni poloze tak, Ze padu z vysSky je zcela
zabranéno, nebo

c) pad bezpecné zachycen a zachyceného zaméstnance lze neprodlené a bezpecné
vyprostit, popripadé dopravit do bezpecného mista; k =zachyceni padu musi
dojit v dostatecné vysSce nad prekazkou (terénem, podlahou, Kkonstrukci
apod.), aby se vylouc¢ilo zranéni zaméstnance.

4. Zaméstnanec se musi pred pouzitim osobnich ochrannych pracovnich
prostredku presvédCit o jejich kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném
stavu.

5. Vhodny osobni ochranny pracovni prostfedek proti pddu, popripadé pracovni
polohovaci systém, vcetné kotevnich mist, musi byt urcen v technologickém
postupu. Pokud se jedna o prace, které zpracovani technologického postupu
nevyzaduji, urc¢i vhodny zpusob zajisSténi proti padu, respektive pracovniho
polohovani, vcetné mist kotveni, odborné =zpusobily =zaméstnanec povéFeny
zaméstnavatelem. Misto kotveni osobniho ochranného pracovniho prosttredku proti
padu musi byt ve sméru padu dostatecné odolné.

6. Pristupy v zdvésu na lané a pracovni polohovaci systémy lze pouzZivat jen
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v pripadech, kdy z posouzeni rizik vyplyvd, Ze prdace muze byt pri pouziti téchto
prostredku vykondna bezpec¢né a Ze pouziti jinych prost¥edku neni opodstatnéné. S
ohledem na souvisejici rizika, d¢as potfebny pro provedeni prace a plnéni
ergonomickych poZadavku musi byt prednostné pouzivana sedacka s vhodnymi doplrky.

7. Pouziti zavésu na lané s prostfedky pro pracovni polohovani je dale
mozné, jen pokud

a) systém je tvoren nejméné dvéma nezdvislymi lany, pricemZ jedno slouzi jako
nosny prostredek pro vystup, sestup a zavéSeni v pozZadované poloze (pracovni
lano) a druhé jako zdlozni (zajistovaci lano),

b) zaméstnanec pouziva =zachycovaci postroj, Kktery je prostrednictvim
pohyblivého zachycovace pdadu, jenZz sleduje pohyb zaméstnance, pripojen k
zajistovacimu lanu,

c¢) k pohybu po pracovnim lané se pouZivaji vvhradné k tomu urcené prostredky
pro vystup a sestup (naptr. slanovaci prostfedky) a pripojeni k pracovnimu
lanu zahrnuje samosvorny systém k zabranéni padu zaméstnance, ktery ztratil
kontrolu nad svymi pohyby,

d) naradi a dalsi vybaveni uZivané pri praci je prichyceno k postroji nebo k
sedacce, popripadé jinak zajisSténo proti padu,

e) prdace je provadéna podle zpracovaného technologického postupu a pod dozorem
tak, aby zaméstnanec konajici prdaci mohl byt v pripadé nouze neprodlené
vyprosStén.

8. Za vyjimecnych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by pouziti
druhého lana mohlo zpusobit, Ze provadéni prace by bylo nebezpecnéjsi, 1ze
pripustit pouziti jediného lana, pokud byla ucinéna ndlezita opatfeni k zajisténi
bezpec¢nosti a soucfdsti systému jsou vyrobcem k takovému zpusobu pouziti urcfeny a
vyhovuji parametrum jejich stanovené zivotnosti.

9. Zaméstnavatel =zajisti, aby zaméstnanec provadéjici prace pri pouziti
osobnich ochrannych pracovnich prostfedki proti padu byl pro predpokladané
¢innosti vyskolen, =zejména pak pro vyprosStovaci postupy pri mimoradnych
udalostech.

III. Pouzivani Zebriku

1. Zebtik miiZe byt pouZit pro praci ve vySce pouze v pripadech, kdy pouziti
jinych bezpec¢néjsich prostfedkiu neni s ohledem na vyhodnoceni rizika opodstatnéné
a ucelné, pripadné kdy mistni podminky, tvkajici se prace ve vyskach, pouzZiti
takovych prostredki neumozniuji. Na Zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé,
fyzicky nendrocné prdace pri pouziti rucéniho naradi. Prace, pfi nichZ se pouziva
nebezpecénych nastroju nebo nafadi jako nap¥iklad piFenosnych fetézovych pil,
ruénich pneumatickych naradi, se na Zeb¥iku nesméji vykonavat.
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2. Pri vystupu, sestupu a praci na Zeb¥iku musi byt zaméstnanec obrdcen
oblicejem k Zzebtriku a v kaZzdém okamziku musi mit moZnost bezpecného uchopeni a
spolehlivou oporu.

3. Po Zebfiku mohou byt vynasSena (sndsSena) jen btremena o hmotnosti do 15 kg,
pokud zvlastni pravni pifedpisy nestanovi jinakl9).

4. Po Zebtiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasné
vice neZ jedna osoba.

5. Zeb¥ik nesmi byt pouZivan jako pFfechodovy mistek s vyjimkou p¥ipadi, kdy
je k takovému pouziti vyrobcem urcen.

6. Zebtiky pouZivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem pFfesahovat
vystupni (ndstupni) ploSinu nejméné o 1,1 m, pricCemZz tento presah 1lze nahradit
pevnymi madly nebo jinou pevnou casti konstrukce, za kterou se vystupujici
(sestupujici) zaméstnanec muzZe spolehlivé pridrzet. Sklon Zebfiku nesmi byt menSi
nez 2,5 : 1, za pric¢lemi musi byt volny prostor alespon 0,18 m a u paty Zebtiku
ze strany pristupu musi byt zachovan volny prostor alespon 0,6 m.

7. Zeb¥ik musi byt umistén tak, aby byla zajis$téna jeho stabilita po celou
dobu pouziti. Prenosny Zzebtik musi byt postaven na stabilnim, pevném, dostatecné
velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pric¢le byly vodorovné. Zavésny Zebrik musi
byt upevnén bezpecénym zpusobem a s vyjimkou provazovych Zebfiku zajisStén proti
posunuti a rozkyvani. Provazovy zebfik miZe byt pouzivan pouze pro vystup a
sestup.

8. U prenosnych zebfiki musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisSténim
bo¢nic na hornim nebo dolnim konci pouzitim protiskluzovych ptripravku nebo jinych
opatfeni s odpovidajici ucinnosti. Skladaci a vysuvné zebfiky musi byt uzZivany
tak, aby jednotlivé dily byly zajisStény proti vzajemnému pohybu. Pojizdné Zzebriky
musi byt pfed zahdjenim praci a v jejich prubéhu zajiStény proti pohybu. Prenosné
drevéné Zebriky o délce vétSi nez 12 m nelze pouzivat.

9. Na Zebriku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpecné vzddlenosti od jeho
horniho konce, za kterou se u Zzebriku opérného povazZuje vzdalenost chodidel
nejméné 0,8 m, u dvojitého Zebriku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.

10. Pri prdaci na Zebriku musi byt zaméstnanec v pripadech, kdy stoji
chodidly ve vysSce vétsi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostredky.
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11. Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek zebfiku v souladu s navodem na
pouzivani.

12. Chuze na drevéném dvojitém zebi¥iku (malifské prace) muze byt provadéna
zaSkolenymi =zaméstnanci, pohybuji-1li se po ploSe, kde je vylouceno nebezpeci
ztraty stability zebriku.

IV. Zajisténi proti padu predmétu a materidlu

1. Materidl, naradi a pracovni pomiucky musi byt wuloZeny, popfipadé
skladovany ve vyskach tak, Ze jsou po celou dobu uloZeni zajisStény proti padu,
sklouznuti nebo shozeni jak béhem prace, tak po jejim ukonceni.

2. Pro upevnéni naradi, uloZeni drobného materialu (hrebiky, Srouby apod.)
musi byt pouzita vhodna vystroj nebo k tomu ucelu upraveny pracovni odév.

3. Konstrukce pro prdce ve vyskdch nelze pretézovat; hmotnost materidlu,
pomucek, naradi, vcCetné osob, nesmi prekrocit nosnost konstrukce stanovenou v
pruvodni dokumentaci.

V. Zajisténi pod mistem prace ve vySce a v jeho okoli

1. Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichZ vzhledem k povaze prace hrozi
riziko padu osob nebo predmétu (ddle jen "ohroZeny prostor"), je nutné vzdy
bezpecné zajistit.

2. Pro bezpecné zajisténi ohrozenych prostoru se pouzije zejména
a) vylouceni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a predmétu v uUrovni mista prace ve vySce
nebo pod mistem prace ve vySce,

c¢) ohrazeni ohrozenych prostoru dvoutyCovym zdbradlim o vySce nejméné 1,1 m s
tyCemi upevnénymi na nosnych sloupcich s dostatecnou stabilitou; pro prace
nepresahujici rozsah jedné pracovni smény postaci vymezit ohroZeny prostor
jednotycovym zabradlim, popripadé zabranou o vySce nejméné 1,1 m, nebo

d) dozor ohrozenych prostort k tomu urcenym zaméstnancem po celou dobu
ohrozeni.

3. OhroZeny prostor musi mit Sifku od volného okraje pracovis$té nejméné
a) 1,5 m pri prdci ve vysSce od 3 m do 10 m,
b) 2 m pri praci ve vysce nad 10 m do 20 m,

c) 2,5 m pfi prdci ve vysSce nad 20 m do 30 m,
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d) 1/10 vysky objektu pfi prdci ve vySce nad 30 m.

Sifka ohroZeného prostoru se vyty€uje od paty svislice, kterd prochdzi vnéjsi
hranou volného okraje pracovisté ve vySce.

4. Pri praci na plochach se sklonem vétSim nez 25 stupnu od vodorovné roviny
se Sitrka ohrozeného prostoru podle bodu 3 zvétSuje o 0,5 m. Obdobné se zvétsSuje
tato S8ifka o 1 m na vSechny strany od pudorysného profilu vertikalneé
dopravovaného bfemene v mistech dopravy materialu.

5. S ohledem na vyhodnoceni rizika pri prdci na vysokych objektech,
napriklad na kominech, stozarech, vézich, je ohrozZzenym prostorem pas o Sifce
stanovené v bodé 3 kolem celého obvodu paty objektu.

6. Prace nad sebou lze provadét pouze vyjimecné, nelze-1i zajistit provedeni
praci jinak. Technologicky postup musi obsahovat zpusob zajiSténi bezpecCnosti
zaméstnancl na niZe poloZeném pracovisti.

VI. Prace na stresSe

1. Zaméstnance vykonavajici prdaci na streSe je nutné chranit proti
a) padu ze stresSnich plastu na volnych okrajich,
b) sklouznuti z plochy strechy pfi jejim sklonu nad 25 stupnu,

c¢) propadnuti stfesni konstrukci.

2. Ochranu proti padu ze strechy nejen po obvodu, ale i do svétliku,
technologickych a jinych otvort, zaméstnavatel =zajisti pouzZitim ochranné,
pripadné zachytné konstrukce nebo pouzitim osobnich ochrannych pracovnich
prostredku proti padu.

3. Zajisténi proti sklouznuti zaméstnavatel =zajisti pouzitim Zzebfiku
upevnénych v misté prace a potrebnych komunikaci, pripadné pouzZitim ochranné
konstrukce nebo osobnich ochrannych pracovnich prostredku proti padu. U stfech se
sklonem nad 45 stupnu od vodorovné roviny je nutno pouzit vedle Zzeb¥iku jesté
osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu.

4., Zajisténi proti propadnuti se provadi na vSech streSnich plastich, kde je
pudorysna vzdalenost mezi latémi nebo jinymi nosnymi prvky stresni konstrukce
vétSi nez 0,25 m a kde neni zaruceno, Ze jednotlivé stresSni prvky jsou bezpecéné
proti prolomeni zatiZenim osobami véetné naradi, pracovnich pomiucek a materialu,
pripadné neni toto zatiZeni vhodné rozloZeno pomocnou konstrukci (pracovni nebo
pristupova podlaha apod.).
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5. Stavba a oprava kominu ze strechy se sklonem nad 10 stupni se provadi z
bezpecné pracovni plochy o Sifce nejméné 0,6 m.

VII. Docasné stavebni konstrukce

1. Docasné stavebni konstrukce lze pouzit jen v provedeni, které odpovida
pruvodni dokumentaci a ndvodum na montdz a pouzivani téchto konstrukci. Navod na
montdz, véetné potfebnych dopliiujicich ndkresu a dokumentu, musi byt k dispozici
zaméstnancum, ktefi konstrukci montuji, pouzivaji a demontuji.

2. Pokud pro docasnou stavebni konstrukci neni dostupnd potfebna dokumentace
nebo tato dokumentace nepokryva zamySlené konstruk¢éni usporadani, musi byt
odborné zpusobilou osobou proveden individualni vypocCet pevnosti a stability
kromé pripadi, kdy je konstrukce montovana ve shodé s usporadanim obsaZenym v
Ceské technické normé.

3. V zdvislosti na slozitosti zvolené docasné stavebni konstrukce navrhne
odborné zpusobild osoba konkrétni postup montdze, pouzivani a demontaze.

4. Docasné stavebni konstrukce lze povazovat za bezpecné tehdy, pokud

a) jsou zalozeny na dostatecné unosném terénu nebo na Kkonstrukci, jejiz
unosnost je staticky prokdzana,

b) nosné soucasti jsou zajistény proti podklouznuti bud pripevnénim k
zakladové ploSe nebo jinym zpusobem s odpovidajici ucfinnosti, ktery
zajistuje stabilitu 1leSeni; pojizdnda leSeni jsou zajisSténa vhodnymi
zarizenimi proti ndhodnému pohybu béhem prace,

c) jsou provedeny tak, aby tvorily prostorové tuhy celek, zajisStény proti
lokalnimu i celkovému vyboceni, posunuti nebo preklopeni,

d) jsou dostatecné pevné a odolné vuCi vnéjsSim sildm a nepriznivym vlivim;
jsou schopné prenést predpoklddané =zatiZeni a jejich funkce je prokazana
statickym vypoctem nebo jinym dokumentem,

e) rozméry, tvar a vybaveni podlah odpovidaji povaze provadénych praci,
podlahy umoZnuji bezpecny pohyb a vykon prdace ve vhodné pracovni poloze,

f) podlahy jsou osazeny takovym zpusobem, aby se jejich soucdsti pri bézZném
pouziti neposouvaly, v podlahach a mezi podlahovymi dilci a svislou
kolektivni ochranou proti padu nejsou nebezpecné mezery,

g) pohyblivé konstrukce jsou zabezpeceny proti samovolnym pohybum,

h) pracovni plochy na nich jsou pristupné po bezpecénych komunikacich (Zebtiky,
schody, rampy nebo vytahy).
Pokud nejsou c¢asti docasnych stavebnich konstrukci pripraveny k pouzZivani,

napriklad béhem montaze, demontaze nebo prestavby, musi byt vstup na tyto casti
docasnych  stavebnich  konstrukci  zamezen vhodnymi  zdbranami a  oznacen
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bezpecnostnimi znackamill),

5. Docasné stavebni konstrukce lze uzivat pouze po jejich nalezitém predani
odborné zpusobilou osobou odpovédnou za jejich montdz a prevzeti do uzivani
osobou odpovédnou za jejich uzivani. O predani a prevzeti vyhotovi preddvajici na
zakladé odborné prohlidky zdpis potvrzujici uplné dokonceni a vybaveni docasné
stavebni konstrukce. Zapis o predani a prevzeti se nevyzZaduje u

a) typizovanych lehkych pracovnich leSeni o vysSce pracovni podlahy do 1,5 m,

b) pohyblivych pracovnich plosSin, pokud pri premistovani na jiné pracovisté
nebyly demontovany jejich nosné c¢dasti, pricemZ za demontdZ se nepovazuje
Uprava nosnych ¢asti do prepravni polohy.

6. Docasné stavebni konstrukce musi byt podrobovany pravidelnym odbornym
prohlidkam zpusobem a v intervalech stanovenych v pruvodni dokumentaci. Pokud
nastaly mimoradné okolnosti, které mohly mit nepfiznivy vliv na bezpecnost leSeni
(naptiklad neptizniva povétrnostni situace), musi byt odbornd prohlidka provedena
bezodkladné.

7. LeSeni lze montovat, demontovat nebo podstatnym zpusobem prestavovat jen
v souladu s ndvodem na montdz a demontdz obsaZenym v pruvodni dokumentaci a pod
vedenim osoby, kterda je k tomu odborné zpusobild. Provadét uvedené ¢innosti mohou
pouze zaméstnanci, kteri byli vySkoleni a jejich znalosti a dovednosti byly
ovéfeny. Skoleni zahrnuje osvojeni si znalosti a dovednosti, zejména pokud jde o

a) pochopeni ndavodu na montdZz, demontdZ nebo prestavbu pouzZzitého leSeni,

b) bezpecnost prace béhem montaze, demontdZe nebo prestavby prislusného leSeni

c) opatfeni k ochrané pred rizikem padu osob nebo predmétu,

d) opatfeni v pripadé zmén povétrnostni situace, které by mohly nepfizniveé
ovlivnit bezpecCnost pouzitého leSeni,

e) pripustnd zatizeni,
f) dalsi rizika, ktera mohou byt spojena s montdzi, demontazi nebo prestavbou.

Obsah a cetnost Skoleni s ohledem na novd nebo zménéna rizika prace, zpusob
ovéfovani znalosti a dovednosti ucastniku Skoleni a vedeni dokumentace o Skoleni
stanovi zaméstnavatel.

8. Zebtiky nelze pouzivat jako podpérny nebo nosny prvek podlah leSeni s
vyjimkou Zebriku, které jsou k tomuto ucelu vyrobcem urceny.

9. Pro vystup a sestup mezi podlahami leSeni 1lze pouzit i drevéné sbijené
zebriky o nejvétsi délce 3,5 m s priclemi vsazenymi do zdvojenych postranic
dostatecné pevnosti dolozené vypoctem.
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VIII. Shazovani predmétu a materidlu

1. Shazovat predméty a material na niZe poloZena mista nebo plochy lze jen
za predpokladu, zZe
a) misto dopadu je =zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vyloucenim
provozu, streZenim apod.) a jeho okoli je chranéno proti pripadnému odrazu
nebo rozstriku shozeného predmétu nebo materialu,

b) materidl je shazovan uzavrenym shozem aZ do mista uloZeni,

c) je provedeno opatreni, zamezujici nadmérné prasSnosti, hlucénosti, popripadé
vzniku jinych nezadoucich ucéinku.

2. Nelze shazovat predméty a material v pripadé, kdy neni moZné bezpecné
predpokladat misto dopadu, jakoZ ani predméty a material, které by mohly
zaméstnance strhnout z vysky.

IX. PrerusSeni prdce ve vysSkdach

Pri nepriznivé povétrnostni situaci je zaméstnavatel povinen zajistit
preruSeni praci. Za nepfiznivou povétrnostni situaci, ktera vyrazné zvySuje
nebezpeci padu nebo sklouznuti, se pfi pracich ve vyskach povazuje:

a) boure, dést, snéZeni nebo tvoreni namrazy,

b) cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s-1 (sila vétru 5 stupnu Bf) pfi préci na
zavésSenych pracovnich ploSindach, pojizdnych 1leSenich, Zebficich nad 5 m
vySky prace a pri pouziti zavésu na lané u pracovnich polohovacich systému;
v ostatnich pripadech silny vitr o rychlosti nad 11 m.s-1 (sila vétru 6
stupnu Bf),

c¢) dohlednost v misté prdace mensSi neZ 30 m,

d) teplota prostredi béhem provadéni praci nizsi nez -10 st. C.
X. Kratkodobé prdace ve vyskach

Pri kratkodobych montdZnich pracich ve vySkach nevyhnutelnych pro osazeni
stavebnich prvki se mohou stavebni prvky osazovat a vzajemné spojovat z konzol, z
navarenych nebo jinym zpusobem upevnénych pric¢li, =z profilad ztuzujicich
prihradovou konstrukci nebo podobnych naslapnych ploch, pokud zaméstnanec
provadéjici tyto prace pouzZije osobni ochranné pracovni prostredky proti padu.

XI. Skoleni zaméstnancu

Zaméstnavatel poskytuje =zaméstnancum v dostatecném rozsahu Skoleni o
bezpecnosti a ochrané zdravi pri prdci ve vysSkach a nad volnou hloubkou, zejména
pokud jde o prace ve vyskach nad 1,5 m, kdy =zaméstnanci nemohou pracovat =z
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pevnych a bezpecénych pracovnich podlah, kdy pracuji na pohyblivych pracovnich
plosinach, na Zebtricich ve vySce nad 5 m a o pouZivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkid. Pf¥i montdazi a demontazi leSeni postupuje zaméstnavatel
podle c¢asti VII. bodu 7 véty druhé.

1) Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2001/45/ES ze dne 27. cCervna 2001, kterou se méni
smérnice Rady 89/655/EHS o minimalnich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pro
pouzivani pracovniho zarizeni zaméstnanci pfi praci (druhd samostatnd smérnice ve smyslu ¢l.
16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS).

2) Zakon ¢. 61/1988 Sb., o hornické c¢innosti, vybuSnindch a o stdtni banské spravé, ve znéni
zakona ¢. 425/1990 Sb., zdkona ¢. 542/1991 Sb., zakona ¢. 169/1993 Sb., zakona ¢. 128/1999
Sb., =zdkona ¢. 71/2000 Sb., zakona ¢. 124/2000 Sb., zdkona ¢. 315/2001 Sb., =zakona ¢.
206/2002 Sb., zakona ¢. 320/2002 Sb., =zakona ¢. 226/2003 Sb., zakona ¢. 227/2003 Sb. a
zakona ¢. 3/2005 Sb.

3) Zakon ¢. 61/2000 Sb., o namorni plavbé.
Vyhldska ¢. 25/2001 Sb., o pravidlech bezpecnosti prace na namorni obchodni lodi.

4) Napriklad zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zdchranném systému a o zméné nékterych
zdkonu, ve znéni zakona ¢. 320/2002 Sb. a zakona ¢. 20/2004 Sb., zakon ¢. 133/1985 Sb., o
poZarni ochrané, ve znéni zdkona ¢. 425/1990 Sb., zakona ¢. 40/1994 Sb., zdkona ¢. 203/1994
Sb., zdkona ¢. 163/1998 Sb., zadkona ¢. 71/2000 Sb., zakona ¢. 237/2000 Sb. a zakona C¢.
320/2002 Sb., zakon ¢. 254/2001 Sb., o vodach a o zméné nékterych zdkonu (vodni zdakon), ve
znéni zakona ¢. 76/2002 Sb., zakona ¢. 320/2002 Sb., zakona ¢. 274/2003 Sb. a zakona C.
20/2004 Sb., zdkon ¢. 61/1988 Sb., o hornické c¢innosti, vybusSnindch a o statni banské
spravé, ve znéni pozdéjsich predpisu.

5) Napriklad narizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich poZzadavcich na pracovisté a
pracovni prostfedi, wvyhlaska ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych poZadavcich na
vystavbu, nafizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zpusob organizace prace a
pracovnich postuptu, které je =zaméstnavatel povinen zajistit pri provozovani dopravy
dopravnimi prostredky.

6) § 2 pism. m) vyhlasky ¢. 324/1990 Sb., o bezpecnosti prdce a technickych zarizeni pri
stavebnich pracich.

7) Narizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliZsi poZadavky na bezpecny provoz a
pouzivani stroju, technickych zarizeni, pfistroju a naradi.

8) Naptriklad zdkon ¢. 22/1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni
nékterych zakonu, ve znéni zakona ¢. 71/2000 Sb., zadkona ¢. 102/2001 Sb., zakona ¢. 205/2002
Sb. a zakona ¢. 226/2003 Sb., narizeni vlady ¢. 173/1997 Sb., kterym se stanovi vybrané
vyrobky k posuzovani shody, ve znéni narizeni vlady ¢. 174/1998 Sb., narizeni vlady ¢.
78/1999 Sb., narizeni vlady ¢. 323/2000 Sb., narizeni vlady ¢. 329/2002 Sb.

9) Narizeni vlady ¢. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické poZadavky na osobni ochranné
prostredky.

10) Napriklad natizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
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zam@stnancu pri prdci, ve znéni nafizeni vlady ¢. 523/2002 Sb. a nafizeni vlady ¢. 441/2004
Sb., vyhlaska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prdace a pracovisté, které jsou zakazany
téhotnym Zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichz
mohou mladistvi vyjimeéné tyto prace konat z duvodu pfipravy na povolani.

11) Narizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek
a zavedeni signdlu, ve znéni narizeni vlady ¢. 405/2004 Sb.
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